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Mitropolitul Bartolomeu
Anania - »restaurarea
dragostei de oameni”

131 IANUARIE 2011

Putem cuprinde oare intr-un scurt
articol viata unui om care a trait
nouazeci de ani si a scris mii si mii
de pagini? Viata Mitropolitului
Bartolomeu recapituleaza, in mic,
istoria romanilor din veacul al XX-
lea, cu toate idealurile si indoielile
lor, cu reusite, dar si cu multe
esecuri si drame. Unii comentatori
ai vietii sale au afirmat cd este atat
de spectaculoasa, incat ar putea
furniza material pentru un film
artistic de foarte buna calitate.
Neindoielnic, viata inaltului
Bartolomeu ar deveni un scenariu
exceptional, la care multe productii
hollywoodiene nici nu pot visa,
unul plin de aventura si surprize,
de multd suferintd, dar si de solutii
nesperate, insuflate de un spirit
tenace, viu si foarte firesc. (A.G.)

Mitropolitul Bartolomeu Anania a trecut de-a
lungul vietii prin multe si neobisnuite ipostaze:
meditator, chelner, muncitor intr-un atelier de
confectionat garnituri pentru automobile, tim-
plar. In 1942 devine monah, se inscrie la trei
facultati (Medicind, Conservator si Teologie),
este liderul grevei anticomuniste si antirevizi-
oniste a studentilor din Clyj din anul 1946,
ajunge un apropiat colaborator al Patriarhului

»~Rugaciunea strabate orice zid”
{Mitropolitul Bartolomeu)

[ustinian, face sase ani de temnitd grea la Aiud,
apoi este trimis in America, unde petrece un-
sprezece ani In Arhiepiscopia Misionara a
Bisericii Romane. Aici ocupi diferite functii,
scrie literatura, scoate o revista, tine discursuri
in Detroit, Chicago si Honolulu, cunoaste mari
personalitati... $i aceasta insiruire de fapte poate
continua pe multe pagini, culminind cu ale-
gerea sa ca Arhiepiscop al Clujului, Vadului si
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Feleaculi, dar'si cu rectinoasterea scrierilor ‘sale
beletristice si a operei sale teologice.

Pe tot acest parcurs cu multe suisuri si
pogorasuri, cu aventuri si surprize, firul rosu pe
care l-a urmarit totdeauna acest urias al vietii
noastre bisericesti si culturale a fost implinirea
vocatiei sale principale: scrisul — sau, mai exact,
slujirea prin cuvant. Este vocatia care i-a organi-
zat intreaga viata, dupd cum insusi avea sa mar-
turiseasca, peste ani, intr-un interviu acordat
Eugeniei Voda': , Literatul din mine s-a niscut
inaintea calugarului”.

Nu este aici locul pentru o transcriere a da-
welor sale biografice. De altfel, a lasat posteriratii
doud volume consistente de memorialisticd’, in
care povesteste si isi descoperd cu o luciditate
adesea necrutitoare propriul siu parcurs istoric,
dar si launtric. Nu vom purcede nici la o fugi-
tiva evaluare a uriasei sale opere de scriitor, tradu-
cator si predicator, rasplatita catre sfarsitul vietii
cu felurite distinctii. Critica literard a facuc si va
face aceastd evaluare cu mai multd competenta,
jar cititorul ii poate savura scrierile rastoindu-le
sau chiar aprofundandu-le. Nu vom incerca aici
decat sa schitam, din citeva marturii, un por-
tret sau, mai degrabd, un ecorseu sufletesc, spre
aducere aminte, dar mai cu seama, spre intarirea
noastrd, pentru c pilda vietii sale, cu verticalita-
tea, realismul si cuvancul sau viu si terapeutic”
au pentru noi efectul unei ,perfuzii” de vitalitate
st incredere in pronia lui Dumnezeu.

VOCATIA CUVANTULUI

Talentul si alantul acesta, pe care, cu timpul,
prin multa lucrare, l-a preschimbat intr-o ade-
virata harisma , terapeutica’, l-a mostenit de la
mama sa. Dupa spusele mitropolitului, ,era o
fiingd duioasd, hicd de preot, cu o culturd religi-
oasa elementard, cu foarte muld credingd si evla-
vie, in care ne-a crescut si pe noi, copiii”. Avea un
extraordinar dar de a povesti si de a reda aievea
intmplari fantastice sau reale. ,Era un adevirat
tezaur folcloric”, continua el, ,stia foarte multe

basme, canta foarte frumos, ne povestea despre
lancu Jianu sau Tudor Vladimirescu, ca si cum ar
fi fost jeri-alaltdieri, ca si cum ar f1 fost contem-
porani cu ea’.

Mai tirziu, incd de pe bancile scolii, ca elev
al Seminarul Teologic din Bucurest, si-a cultivat
constient acest mestesug al scrisului, fiind stimu-
lac si incurajat de intlniri providentiale cu literati
de marca. In treacar fie spus, l-a avut protesor de
romana pe Anton Holban, cu care a legat o ade-
varata prietenie. De asemenea, tot aici il cunoaste
pe Eugen Ionescu, care I-a suplinit o vreme Ja ca-
tedri pe Anton Holban. Tanarul Valeriu isi pu-
blica prima poezie la numai zece ani, devoreaza
bibliotecile, scrie in diferite genuri, astfel incat,
in jurul varstei de douazeci de ani, este in ma-
surd si scoatd pe cont propriu o revistd, ,,Dacia
Rediviva”. In aceasti perioadi, publici in mai
multe reviste literare, leagd prietenii cu scriitori,
participa la cenacluri, uceniceste pe langa Tudor
Arghezi si multe altele.

Intr-un interviu acordat ziarului ,Adevarul ™,
Parintele Radu Preda, care i-a fost alaturi in ul-
timii doudzeci de ani ai vietii, spunea, legat de
parcursul mitropolitului, ¢ ,este un om care
$-4 construit, care si-a construit o viata, care
nu a facut nimic spectaculos de pe o zi pe alta;
un om muncit, care a muscat cu sete din pro-
pria-i existentd’. Din aceastd perspectiva, se
poate spune ca este exponentul ,unei alte lumi
romanesti, o lume mult mai asezatd decat cea de
astazi, in care valorile erau mult mai usor de dis-
tins de falsuri siin care nu prea puteai si te impui
in spatiul public prin jonglerii, prin simplul ar-
gument al autoritatii, ¢ aveal, sa zicem, 0 anume
functie. Adica trebuia sa dovedesti ca umpli cu
substantd pozitia pe care o detineai in societate”.

Mitropolitul Bartolomeu a dovedit onestita-
tea unui om care nu si-a propus ,,sd faci carierd’,
ci a avut in viagd un urcus constant, ,,trasaturd ce
defineste un caracter mare”. Acesta este si mot-
vul pentru care, ani la randul, a evicat §i a amé-
nat s devina preot, iar odata ajuns preot, a refuzat



deldoud orisa primeasta episcopia (prima (data;
pe cand era in America, jar a doua oard, la pro-
punerea Pacriarhului Tustinian), dintr-o constiingd
a picitoseniel si nevredniciel sale, dar, nu in ulti-
mul rand, si din dorinta de a-si pastra libertarea.
Mai ales libertatea de a scrie, dupa cum marturisea
in acelasi interviu acordat Eugeniei Voda: ,,Ca dia-
con, poti scrie mai usor literaturd, pentru ¢i ai mai
putind raspundere si mai putind poza public’.

De-a lungul timpului, acest talent innds-
cut — prin truda, ucenicie, dar si prin asuma-
rea experiengelor de viatd, care i-au lérgit enorm
universul sufletesc — a devenit o adeviratd ha-
risma, spre timaduirea si folosul poporului lui
Dumnezeu. Mai mult, ca excepgiona] cunoscator
al limbii romane literare, cuvantul sdu viu a avut
un impact deosebit in atenuarea , limbajului de
lemn” patruns, inevitabil, si in sfera teologica. Jn
contextul in care noi sufeream, si suferim si acum,
de ispita limbii de lemn, cuvantul Mitropolitului
Bartolomeu avea un caracter terapeutic. Era un
vorbitor timéduitor, folosea cuvantul in ipostaza
lui medicald, asemenea unei cataplasme puse pe
minte si suflet, atunci cand suferinta este acutd™.
Nu intimplator, peste 3.000 de oameni se adu-
nau duminica de duminica in fara catedralei din
Cluj pentru a-i asculta predicile.

VOCATIA INSINGURARII

Pentru Mitropolitul Bartolomeu, insingurarea
Leste reactia ecologica a spiritului, care, in timpul
vietii obisnuite, este poluat din toate partile. Mai
ales in tot acest bombardament informational,
cu toate aceste mijloace de comunicare, real-
mente, spiritul poate si fie strivit”, marturiseste
despre sine in interviul acordat Eugeniei Voda.
Tnsingurarea, nu singuritatea, pentru ci ,una
este sa te lase altii singur, ceea ce poate f1 0 drama,
si alta, s te insingurezi, sa vrei sa fii singur. Asa
cd, in mod programatic, dar nu ca un ascet, ma
retrag in camera mea, ma reculeg, pentru ci
simt nevoia si fiu cu mine insumi, si-mi puri-
fic gindurile. Nu deschid televizorul, nu deschid
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aparatul de radio, nu citesc. Mi rog atat cat tre-
buie sd mi rog. Eu sunt cel care stabilesc aceastd
misura a insingurarii”.

Aceasta nevoie de insingurare, atit de speci-
fica spiritului creator, si-a gasit implinirea in ale-
gerea monahismului, cu toate greutatile si indo-
ielile cu care s-a confruntat de-a lungul dmpului
in aceastd ipostazd. ,Dacd m-ar 1 intrebat cineva
cu o siptamand inainte de a deveni calugar daca
voi deveni calugar, m-as f1 uitar lung la el. Am
hotirir intr-o zi, dar nici micar explicagia sau
motivatia n-o am”. Avea doudzedi si unu de ani.
Jn ce priveste calugiria, cred ci a fost mana lui
Dumnezeu, a avut El o treab3 cu mine”.

A trecut, cum era si firesc, prin indoieli si c3-
deri, pe care le-a depasit insd cu luciditate si multa
autoironie. ,, Prima cddere psihica am avut-o fiind
proaspat cilugar in Manastirea Antim, adica la
un an de zile. De ce am avut-o? Pentru ci cei care
vin sa se cilugdreasca, mai ales la o varstd maturd,
au o imagine idilica asupra manastirii. Au citic si
el niste card, acolo, Patericul, Vietile Soingilor, si
constata ca uneori prapastia este foarte mare in-
tre ceea ce au citit §i ceea ce au in fagd. De pilda,
eu i-am cerut unui calugir si-mi imprumute un
curs, pentru ¢ devenisem si student la Teologie,
intre timp, si mi-a zis ¢ nu are, dar eu am viazut
a doua zi ¢i- avea”. Aceastd ipocrizie — un lucru
marun, de altfel -, i-a provocat prima dezama-
gire, in urma cdreia paraseste Antimul si se mutd
la Manastirea Polovragi, unde primeste diaconia.

Dezamigirile si luptele launtrice continua,
fard insa a-l impinge si renunte la monahism.
~Dupi doi ani de confruntare cu telurile ide-
ale ale tagmei, ajunsesem la concluzia ci nu am
vocatic”. El insusi spune ¢i niciodata nu a fost
»un cilugar model, in sensul de a fi un mistic, un
mare rugator, dupa marile modele care au fost in
trecut §i sunt i astazi”.

VOCATIA TAMADUIRII

Mitropolitul Bartolomeu marturiseste cd de
Dumnezeu nu s-a indoit niciodati; s-a indoit
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»Nu vad imaginati cat este de placut sa-ti traiesti tineretea fara ca mai tarziu
sa-ti fie rusine de faptele pe care le-ai facut” (Mitropolitul Bartolomeu, tanar)

poate de pronia Lui, dar ,cel mai mult m-am
indoit de mine insumi”. S-a indoit de om, in
general, ajungand de cateva ori in acel punct
critic in care nu mai putea iubi. Prima oard i
s-a IntAmplat dupa primii ani de calugirie, cind
s-a confruntat cu realitatea acestei vieti i a su-
ferit o crizd care i-a zdruncinat increderea in oa-
meni. Atunci a simtit nevoia sa cunoasci direct
suferinta umani, ca s poati ajunge din nou sa
iubeasca. ,Voiam sa vad suferinga in carne si
oase, nu doar suferinta din carti si suferinta ro-
manticd” — asa ca s-a hotdrat si se facd medic,
fard insd a avea intentia si renunte la scris, pe
care totdeauna l-a socotit vocatia sa principala.

Modelul sau in acest nou parcurs devine
Victor Papilian, anatomist, scriitor, decan al
Facultidi de Medicind a Universitdgi din Cluj.
Profesorului Papilian 1i mérturiseste deschis criza
prin care trecea:

,— Eu nu-L caut pe Dumnezeu, eu pe om
l-am pierdut. Vreau si-l pipdi intru dragostea

lui si sa urlu: este! Tncepﬁnd cu mine.

[-a placut uimiterea la Arghezi. M-a ascultat
cu luare-aminte.

— Gandul dumitale e bun. Fa-te medic!”.

Medicina insasi este o ,artd’ de tamaduire
a omului, ii explica profesorul. ,Medicina, dra-
gul meu, e mai inti o arta. Uita-te la preparatele
acestea anatomice. Mai tarziu vei intelege din ele
ce sublimd operd de arti este omul. S3-1 tratezi pe
bolnav ca atare: o opera deteriorata, de timp sau
de agenti patogeni, pe care dumneata, cu arta du-
mitale, iti propui s-o restaurezi, pe cit se poate, in
frumusetea ei originard.

— Eu insid doresc o restaurare a dragostei de
om’, insistd invaticelul.

,— Asta presupune, neapirat, o anume
cantitate de jertfd. Cand spunem aceasta, ne
gandim vesnic la Mesterul Manole. Or, jertta
fara dragoste nu se poate, n-ar avea nici un sens,
iar daci nu are un sens, nu inseamni nimic. O
stii de la Pavel”, conchide marele Profesor’.
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Astfel, la indemnurile lui
Victor Papilian, se inscrie, ie-
rodiacon fiind, la Medicina
si Conservator, insi, in cele
din urma, fiind exmatricu-
lat din motive politice, in
urma implicarii sale in greva
studenteasca de la Clyj din
1946, va termina, provi-
dential, numai Teologia.

A doua crizi ma-
jora de pierdere a increde-
rii in om are loc in anii de
puscirie cand, vazandu-se
tradat si calomniat de prie-
teni si apropiati, isi dore§te
si nu mai vadi omul cu
ochii. Asa ca hotaraste sa
se mutileze, orbindu-se.
JEram in inchisoare si mi se
apropia procesul, in 1959,
Inainte de proces mi s-a dat
dosarul, ca si-1 citesc. Era o
formalitate. L-am citit, avea
1250 de pagini si am vizut i unii dintre prieteni
si cunoscuti erau acuzatorii mei in acest dosar.
Si atunci am avur o cadere psihica. Stiam ¢a este
posibil sa fie contraficut, dar totusi ciderea a
fost. Am simtit atunci ca intru in iadul pe care
Dostoievski l-a definit ca neputinga de a mai
iubi. Da, am simtit ¢d nu mai pot iubi oamenii.
A fost o reactie pur omeneasca, sub-omeneasca,
la tridarea oamenilos”.

T§i pregateste cu luciditate o andrea dintr-o
coada de pieptene din plastic si alege un mo-
ment in care nu era foarte supravegheat: ,,5i am
zis s-0 fac intre orele 2-3, cand gardienii sunt
mai somnorosi si Vigilenga lor este mai mica.
Incercam si mi intiresc ca, dupé ce Imi scot un
ochi, sa nu am slabiciunea de a nu merge si la ce-
alalt. Mi-am zis ¢i e caraghios ca, in loc de orb,
sa fii chior. Si, asteptand acest moment, eram cu

faga in sus si am atipit. Am avur un vis in care
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»Cand te gasesti in fundul prapastiei
sd nu disperi, iar daca ai ajuns in varful
muntelui si nu ametesti” (iPS Bartolomeu)

se facea c sunt pe apa Bistritei, pe o plutd, dar
pluta mergea in susul apei. Mergeam asa, ca o
statuie i, deodatd, lingd mine, a apirut Milica,
sora mea nevazitoare. Nu mi-a spus nimic, nici
€U nu i-am spus nimic $i mergeam améndoi, ca
doui statui, in susul apei. La un moment dat,
pluta s-a apropiat de un mal dulc, jos, ea a facut
pasul si s-a desprins de plutd si mi-a spus aceste
cuvinte: «Ai grija! Nu ai dreptul si-i fii povard ni-
manuib. Si cu aceasta, caderea psihica a disparug,
eu m-am trezit, am luat andreaua, am rupt-o i
am aruncat-o. Milica a intervenit intr-un mo-
ment crucial al vietii mele. Si am reinvéat sd iu-
besc oamenii”, incheie el.

Toate aceste incerciri l-au pregatit pentru a
practica un alt fel de medicind — una a sufle-
telor, dupa cum avea si marturiseasci tot la
»Profesionistii”: ,,Ori de cite ori pot si aduc o
méngiicre sau o bucuric unui om, o fac, cici
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nu esteo mai'mare-bucuriedecat aceea deia-si
bucura semenul sdu. $i sunt foarte fericit atunci
cand vine cineva la mine cu o povard sufleteasci
si pot sa-i spun mdcar o vorba bund, de incura-
jare si de mangaiere. Si sa nu dispere, chiar daca
este in fundul prapastiei!”.

VOCATIA LIBERTATII

Un om creator, un om de litere si, mai mult, un
om cu harisma , terapeuticd” a cuvantului nu se
poate forma si manifesta decat in libertate. Dar
nu despre libertatea fizicd si politica este vorba —
de care adesea insusi a fost lipsit —, ci de o debor-
danta libertate interioard, pe care si-a manifestat-
o pe toate planurile, pana la sfarsitul vietii.

Sa ne amintim cA a ficut sase ani de temnitd
grea la Aiud, cu o condamnare de 25 de ani,
primiti dupa o parodic de proces, vrednic de
condeiul lui Kafka. Concluzia acestor ani de
experiente-limita este sintetizara in discursul pe
care il va tine peste ani, dupi eliberare, in aceeasi
inchisoare Aiud, de data aceasta ca arhiepiscop ve-
nit sd sfinteasca biserica inchisorii: LFratilor, si eu
am fost ca voi! Nu are importantd ci esti detinue
politic sau detinut de drept comun. Privatiunea
de libertate este marea drama pe care o triiesti,
nu foamea, nu frigul, nu setea, ci faptul ci nu
esti liber. Important e sa va pastrati libertatea in-
terioard, caci libertatea interioara iti di sansa de
a te transforma. Libertatea interioard presupune
posibilitatea de a-ti asuma suferinta, iar suferinta
asumatd nu mai este o adevarata suferingi. In
aceasta asumare existd sansa transformarii, exista
sansa ca din riu si devii bun. Biserica e plind de
criminali care au devenit sfinti si de desfranare
care au devenit sfinte”.

Momentul acesta, al revenirii la Aiud intr-o cu
rotul altd ipostaza, ii adevereste si ii intareste incre-
derea in minunata pronie a lui Dumnezeu: ,Am
fost foarte emotionar sa-i vad in poartd pe vechii
mei prieteni si co-puscariagi: pe Parintele Babus
si Parintele Sofian, care m-au asteptar. Vedeam

aceeasi poartd pe care intrasem in toamna lui 1960
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in languri, adus de la Jilava, dupd trei zile de trans-
port pe tren cu duba speciald, caci condam natii cu
peste 20 de ani trebuia s fie transferai in languri.
Si pe aceeasi poarta intram acum ca arhiereu, cu
mantia pe umdr, ca sa shingesc o biserica. Pai, nu-i
asta lucrarea lui Dumnezeu?”.

Dupi experientele din inchisoare, profund
traumatizante in plan omenesc, lovituri care i-au
furat ceea ce noi numim anii cei mai frumosi” si
i-au frant ascensiunea profesional, clipein carca
baur pana la capat paharul decaderii si neputintei
umane, ,Parintele Bartolomeu” dobandeste li-
bertatea de a ierta §i a iubi. Dar nu o vede ca pe o
realizare proprie, ci marturiseste cu realism cit de
greu a ajuns aici, cu ajutorul duhovnicului siu,
Parintele Arsenie Papacioc: ,[-am spus odari pa-
rintelui meu ¢i este o persoand pe care imi este
foarte greu s-o iert. «Stiti ce se intampla?y, mi-a
raspuns el. «Va faceti un rau! De ce s-0 purtati in
carcd, ca pe-o povara? lertati-l si dati povara jos,
ca sa ramaneti un om liberh. Asa am inteles ca
fiecare dusman pe care nu l-ai iertat este o po-
var pe care o porti in circd si care te cocoseazd
marturiseste mitropolicul.

LIBER FATA DE SINE iNSUSI

O alua fateta a libertaii interioare, care l-a cos-
tat foarre mult, este aceea de a nu se fi lisar
anexat poliric. ,Artunci nu te iartd nici Stanga,
nici Dreapta”, spune cu amdraciune. ,,Stanga te
aruncd in bratele Dreptei, spunind ci esti legi-
onar, iar Dreapta te aruncd in bratele Stingii,
spunand ca esti comunist sau securist”. Aceasta
a fost cea mai grea cruce a vietii sale, care l-a
insotit panad la starsit. In fata tuturor acestor
aluzii viclene sau acuzatii fagdise, micropolicul
tace o declaratie publica, in care afirma: ,Nuam
colaborat cu Securitatea, nici cu angajament,
nici fard angajament, nici sub nume propriu,
nici sub nume conspirativ, nici in libertate, nici
in detentie, nicl in tard, nid in strdintace. Sunt
de acord ca dosarul meu de la Securitace sa fie
deschis, studiat si, la nevoie, publicar!”.
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T acest context, dorind sd scoati Biserica
din sfera suspiciunilor st acuzatiilor post-
decembriste de colaborationism, le propune
colegilor sdi sinodali ca aceste lucruri si fie
rezolvate mai intai in interior: »Haideti, fratilor,
ca, pind si vind CNSAS-ul sau alte institugii
sa ne faci ordine in istoria noastri recenti, si
ne lamurim noi pe noi Insine!”. Acesta este
motivul pentru care a cerut, de pilda, ca viitorii
candidati la episcopat si declare pe proprie ris-
pundere ca nu au colaborart cu Securitatea.

Mitropolitul s-a aratat liber si faa de pro-
pria-i ,glorie” de fatd bisericeasci, dar si de li-
terat, pentru ¢i niciodati nu a acceptat sa fie
lingusit, cu atit mai putin de subalternii sii. Tot
la ,, Profesionistii” marturisea: ,Cind m-am tre-
zit episcop, din prima zi, mi-am luat rolul in se-
rios si i-am avertizat pe colaboratorii mei si nu
incerce sa ma linguseasci, si nici mdcar sa ma la-
ude. Tl voi pedepsi pe cel care va incerca, intr-un
fel sau in altul, sd spund ci am scris bine, ¢ sunt
talentat, ci am apirut la televiziune cu Eugenia
Vodai si, deci, am cipitat o aura de glorie in
plus. Chiar ca literat, prefer si fiu desfiingat de
un critic literar de meserie, decir s3 fAu consa-
crat de subalternii mei”.

Astfel, si-a pastrat libertatea interioars,
detasandu-se chiar de pozitia sa si relativizand-
0, reusind sa-si vada limitele si, mai ales, misiu-
nea incredintatd lui de Dumnezeu prin aceasta
pozitie: ,Ma simt un om liber, am curajul
sd-mi spun opinia, oriunde. $i in Sinod spun
ceea ce cred eu, convingerea mea, si realmente
indispun, imi creez inamici. Dar nu-mi pasa
de treaba aceasta, eu mi-am ficut datoria si
spun ceea ce cred”.

De-a lungul existentei sale, au fost mo-
mente in care si-a dovedit libertatea fati de
moartea insisi, ca in episodul urmartor, emble-
matic pentru noi, cei din ziua de azi, terorizati
de pandemie. Varul siu, Aurel, bolnav de
TBC, zicea pe patul de moarte, abandonat
chiar de propria-i familie. Dar sa-| ascultim
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povestind pe insusi mitropolicul: ,L-am vi-
zut slab, aproape scheletic. M-am dus si m-am
asezat pe marginea patului, cici, mi-am zis ci,
dacd numi duc la el si nu-I imbritisez, va muri
neimpdcat, chiar ca un om parasic de tori. Si
nu aveam dreprul ca acest om si moara trist.
M-am dus, m-am asezat pe marginea patului,
l-am mangaiat: «Ce faci, Aurel?». De-abia vor-
bea. L-am sarurat si mi-am luat rimas bun de
la el. S$i nu m-am imbolnavic”.

Se spune ci in ultimii ani de viatd tinea pe
birou Testamentul lui Stefan cel Mare, pe care,
partial, il socotea si propriul lui Testament®: |
»~Doamne, numai Tu singur stii ce a fost in
inima mea. Nici eresurile cele ingeldtoare, nici
focul varstei tineresti n-au putut-o sminti, ci au
intdrit-o pe piatra care este Tnsu§i Hiristos, pe
a Carui Cruce de-a pururi la piept imbritisata
tdnand, viata mea am inchinat-o, avind nadejde
nesmintita printr-insa la Parintele veacurilor.”

Sa avem parte de rugiciunile sale! &

Material realizat
de Ana Gheorghiu

! Profesionistii”, TVR1, 2003, hteps:/ fwww.youtube.com/
watch?v=13D8dHbGK88

*Valeriu Anania, ,Memorii”, Editura Polirom 2008; Valeriu Anania, ,Ro-
tonda plopilor apringi. De dincolo de ape”, Editura Polirom 2009,
*hetps://adevarul ro/cultura/spiritualitate/specraculoasa-
viata-mitropolicului-bartelomeu-anania-laadevarul-live-
1100-1_552604a4448e03c0fd653b3b/index. heml

“Idem

SIdem, ,Rotonda plopilor apringi”, p. 106.
6ht[ps://sounddoud.com/m-reafsihas[ria—pumei/ radu-preda-despre-
parintele-mitropolit-bartolomeu-anania-3



Cum sa punem limite
sau,,incuietorila casa”

Auzim adeseori expresia:,El este jumdtatea mea’, cu sensul de
partener ideal de viata. Doi oameni pot forma,jumatatile” unei
relatii de iubire, dar, din pacate, multa lume traduce aceasta
metafora aproape literal:,Fara el, eu nu pot functiona, pentru ca as
fiom doar pe jumatate” sau,Dacd nu am si eu o jumatate, nu sunt
un om intreg”. Cuvintele se incheaga in ganduri, si din ganduri

se nasc emotii, convingeri si chiar un anume mod de viata.
Cuvintele au forta de-a ne modela mintea, de-a crea realitatea
noastra subiectiva, de-a ne autosugestiona. Cuvintele poarta in
ele forta de a crea sau de a distruge, de a (ne) vindeca sau de a (ne)
imbolnavi, de a face bine sau de a face rau. De aceea, e important
sa fim atenti la cuvinte — nu doar la cele pe care le rostim, ci si la
cele pe care le gandim. (I.P.)
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Dacian/cuvant precuin, jumatate” ajunige sa
ma defineasca in lumea mea interioari, exista
atunci riscul ca un alt cuvanc - intreg” —
si nu md mai reprezinte decit dacd sunt in
relatie cu cel pe care il consider ,jumartatea
mea”. Sa nu uitim insi cd Dumnezeu ne-a
facut desavarsiti, dupa chipul si dupid asemi-
narea Sa, iar sufletele noastre sunt intregi, iar
nu ,pe jumatate”. Ne-a lasat puterea de a iubi
si, din jubirea care exista intre doud fiinte in-
tregi, depline si independente, se formeaza
un alt intreg, o noui unitarte, diferitd si com-
plet functionala: cuplul. Ne-a lisat, de ase-
menea, miracolul zamislirii de prunci — din
doi oameni intregi, complet functionali, se
naste un al treilea, intreg, functional.
Relatiile fuzionale, ,totale”, fic intre parte-
neri, fie intre parint si copiii lor, sunt nesi-
nitoase. In astfel de relatii, limitele personale
sunt mutabile, vag formulate si constant incil-
cate, Motiv pentru care senzatia traitd poate f
de pierdere a sinelui, de sufocare, de inrobire.
Concluzia: cu sau fara cineva alaturi,
suntem Intregi atac la trup, cic si la suflec.
Tnsa, asa cum trupurile sufera uneori ampu-
tari, si sufletele ni se pot ,ciobi” prin abuz
si exploatare, printr-o educatie distorsionar,
prin traiul in mijlocul unor persoane cu su-
Hete ,ciobite”. Oamenii ajung in situatii te-
ribile de exploatare si abuz pentru ¢d nu au
invitat cum sia puna limite sanaroasc intre
sine si restul lumii. Limitele personale defi-
nesc ,ce sunt eu” si ,ce nu sunt eu’” (ce vreau/
ce nu vreau; ce admit/ce nu admit; cum ac-
cept/cum nu accept sa fiu tratat de ceilalgi).
Limitele personale sunt reguli si granire pe
care indivizii si le impun in relaga cu alte
persoane. Aceste limite au la bazi convin-
geri, atitudini, credinte, valori personale, si
exprima modul in care o persoana intelege si
fie tratata de ceilalti. De exemplu:
* nu doresc ca cineva, chiar si o persoana
umble in lucrurile

apropiata, sa-mi
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personale fird permisiunea mea;

* nu dau voie nimanui sa ma umileasci in
public sau intre patru ochi. Indiferent de
situatie, existd intotdeauna un mod civili-
zat de a discuta;

* nu accept sa lucrez multe ore peste program,
deorece timpul petrecut cu familia este foarte
important pentru mine. In cazul in care acest
lucru nu poate fi reglementat, pot decide sa-
mi dau demisia. Cel care nu are curajul sa-si
apere limita dmpului de lucru, din teama de
a nu f1 concediat sau de a nu pierde o avan-
sare, va accepra o multime de situatii nedo-
rite, se va simti exploatat, exasperat, obosir,
neputincios, frustrat, furios — dar furia nu
si-0 va manifesta la adresa agresorului, ci fata
de sine sau fagd de cei din familie.

LIMITE SANATOASE Sl
LIMITE NESANATOASE

Exemple de limite sindtoase, intr-o relatie de
cuplu: sunt singurul responsabil de fericirea
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mead; pot avea prieteni si mé pot intalnileu ei
comunicarea noastrd este deschisa si onestd;
respect diferentele dintre nof; exprim in mod
onest ceea ce-mi doresc; accept ci relatia se
poate sfarsi.

Exemple de limite nesanatoase, intr-o relatie
de cuplu: fericirea mea depinde de partenerul
meu, fard de care sunt incomplet; ne suntem
suficienti unul altuia, deci nu mai avem ne-
voie de de prieteni; concep tot felul de jocuri
psihologice si manipulez lucrurile in favoa-
rea mea; sunt gelos; nu pot solicita ceea ce-mi
doresc, celalalc ar trebui sa stie; nu pot con-
cepe ci relatia noastra s-ar putea sfﬁlr§1.

In relagia copil-parinte, limitele sindtoase
ar fi: pot avea o viatd personald, in afara
relatiei cu copilul meu; comunicarea noas-
trd este deschisd §i onestd; respect diferentele
dintre noi si nu le iau ca pe ofense personale;
exprim in mod onest ceea ce-mi doresc; ac-
cept cd fiul meu ajuns adult are o viata pro-
prie, o familie proprie.

lar limitele nesindtoase, in relatia copil-pa-
rinte, ar fi: fericirea mea depinde de copilul
meu, ciruia m-am dedicag in viata mea nu
mai este loc pentru nimeni altcineva in afara
copilului meu, numai pentru el triiesc; mani-
pulez situatiile in asa fel incac copilul si faci
ceea ce eu consider ci este cel mai bine pentru
el; nu accept ca fiul meu si aiba alte valori de-
cit ale mele, cici md simt nerespectar, ca pi-
rinte; nu pot solicita ceea ce-mi doresc, cici
copilul meu ar trebui s stie ce vreau, asa cum
si eu stiu ce-si doreste el; voi fi intotdeauna o
persoana-cheie in viata copilului meu si a co-
piilor lui, voi avea un cuvént greu de spus in
deciziile pe care le va lua, ca si educarea copi-
ilor sdi, pe care ii voi creste ca pe copiii mei.

Limitele personale siniatoase ne ajuri si
ne protejam de abuz si de deturnare a scopu-
rilor si obiectivelor noastre. E suficient sa ne
gandim la metafora unei case fira incuictori:
oricine poate intra si o poate jefui dupa bunul
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plac. Punem incuietori la usile caselor noastre
si, adesea, sisteme de supraveghere sofisticate,
spre a ne proteja avutul, punem parole spre
a ne proteja informatiile personale si banii,
dar adesea nu stim sa punem limite sinitoase
intre noi si alte persoane, lisindu-le si dea
buzna in suflerul nostru, si ne abuzeze, si ne
devalizeze, sa ne provoce suferinte si pierderi.

Incilcarea limitelor noastre personale de
catre alte persoane cirora copilul care am fost
nu li se poate opune ne »clobeste” psihicul,
in timp, lucru care se traduce, in cele din
urmd, prin disconfort, suferinta, devastare,
pierdere. Parintii, bunicii, familia nucleari s
cea extinsa sunt matricea unde fie invatdm ci
avem limite si dreptul de-a ni le apira daca
sunt incalcate, fie invitim ci nu avem si, prin
urmare, putem abuza sau fi abuzati.

DECENUPUTEM PUNE LIMITE?

Adeseori, dificultatea de a pune limite intre sine
si restul lumii vine din copilirie, atunci cind:

* Am suferit abuzuri fizice, sexuale sau
emotionale repetate, invatand astfel ci este
acceptabil, chiar ,normal” si triim aceste
experiente rele fie pentru ci nu meritim
ceva mai bun, fie pentru ci cineva ne-a
convins ci toata lumea trece prin asa ceva,
si a normalizat pentru noi anormalul.

* Am fost certati i amenintati cu retrage-
rea iubirii pentru cd am indriznit si ne
opunem, direct sau indirect, la ceea ce am
simtit ¢i nu ne face bine. Multora din-
tre noi, ne suni foarte cunoscut cuvinte
precum: ,Daca nu mananci tot, mi supar!
[nseamni cd nu mi iubesti i, daci nu ma
iubesti, nici eu nu te mai iubesc!”.

* Am fost manipulagi prin vinovitie,
invirand astfel ca e rusinos si spui ,nu’:
wHai, nu fii copil riu, du-te la matusa Geta
5i da-i un pupic, dacd nu vrei si se supere
mama pe tine. Cum se poate si nu o pupi pe
matusa Geta?l Ea te iubeste asa de mult!”.



